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Steve Backlunds neues Buch Proklamationen wird dir 
neue Dimensionen erschließen. Es wird deine Grundüber-
zeugung verändern, was es wirklich bedeutet, mit dem 
Reich Gottes übereinzustimmen! Wenn du die Welt durch 
die Macht deiner Worte verändern und an einem großarti-
gen Abenteuer teilnehmen willst, ist dieses Buch genau 
das richtig für dich! 

Kris Vallotton
Stellvertretender Leiter, Bethel Curch, Redding, CA

Mitbegründer der „Bethel School of Supernatural Ministry“

Proklamationen sollten ein wichtiger Teil unseres geist-
lichen Fundaments sein. Wie gewohnt gibt dir Steve die 
richtigen Werkzeuge an die Hand, um dieses Thema ef-
fektiv umzusetzen. Dieses inspirierende Buch wird dir hel-
fen, in jedem Lebensbereich erfolgreich zu sein.

Beni Johnson
Autorin von „Der glückliche Fürbitter“

Proklamationen gehören zu den Schlüsselelementen un-
serer Gemeindekultur hier in Bethel, und sie haben für uns 
einen hohen Wert. In seinem neuen Buch erklärt Steve die-
ses Thema hervorragend. Er ermutigt uns, in unserem All-
tag mehr Raum für göttliche Proklamationen zu schaffen, 
um die Dinge, die Gott und uns wichtig sind, zu etablieren. 
Ich empfehle dir uneingeschränkt, dieses Buch zu lesen 
und seine Inhalte anzuwenden. Viel Spaß dabei!

Eric Johnson
Senior Pastor, Bethel Church, Redding, CA



Die Jugend von heute muss lernen, wie sie ihr Leben 
durch diesen starken und wichtigen Bestandteil des Rei-
ches Gottes bereichern und ihre Identität entdecken kön-
nen. Ich bin überzeugt: Die Proklamationen in diesem 
Buch werden wie ein Rammbock für die Mauern deines 
Denkens und wie Dynamit für deinen Glauben sein!

Tom Crandall
Jugendpastor, Bethel Church, Redding CA

Steve verkörpert eine ansteckende Freude, die auf einer 
Theologie beruht, die jeden Satz mit „Gott ist gut“ been-
det. Er hat unsere Gemeinde mit einer positiven Sicht des 
Reiches Gottes entflammt. Dieses Buch ist sowohl eine 
Waffe für einen erfolgreichen Kampf, als auch ein Prä-
ventivschlag gegen falsches Denken und irrige Vorstel-
lungen. Ein Großteil der Gemeinde des 21. Jahrhunderts 
hat sich von den uralten christlichen Glaubensbekenntnis-
sen und Manifesten verabschiedet. Dieses Buch ist eine 
Sammlung biblisch begründeter Glaubensbekenntnisse, 
die deinen Geist mit dem Himmel in Übereinstimmung 
bringen. Ich glaube, dass wir dadurch den Herausforde-
rungen der Erde mit himmlischen Lösungen begegnen 
können. Lies, sprich und ernte! 

Steve Witt
Leitender Mitarbeiter, Bethel, Cleveland, OH

Ich fühle mich geehrt, dieses neue Buch von Steve Back-
lund in den Händen zu halten. Es ist ein weiterer Ziegel-
stein im Haus der Hoffnung. Steve besitzt die große Gabe, 
die Wahrheit des Reich Gottes so zu vermitteln, dass Men-
schen ein hoffnungsvolles Leben führen können. Es ist ein 



großer Segen für mich, zu beobachten, wie Gemeindemit-
glieder, die sich nicht für Leseratten halten, Steves Bücher 
praktisch verschlingen. Steve vermittelt seinen Lesern Of-
fenbarungen in mundgerechten Stücken, die ihnen die 
Tür in ein hoffnungsfrohes Leben öffnen. Ich bin zutiefst 
überzeugt, dass jeder Christ dieses Buch lesen sollten. 
Die 30 biblischen Gründe für Proklamationen sind ein Au-
genöffner und schon für sich genommen den Preis des 
Buches wert. Ich werde dieses Buch auf meinem Nacht-
tisch deponieren und jeden Tag mit einem neuen Schlüs-
sel beginnen, der mir die großartige Zukunft erschließen 
wird, die mein Vater sieht!

Andrew Magrath
Hopy City Church, Australien

Ich liebe Proklamationen von Steve Backlund und halte es 
für eines seiner besten Bücher. Was mir besonders gefällt, 
ist die Liste von Proklamationen, weil sie vor Wahrheit nur 
so strotzt. Dieses Buch wird viele Menschen freisetzen!

Jared Neusch
Mentor für das dritte Jahr der 

„Bethel School of Supernatural Ministry“

Steve und Wendy besuchten unsere Gemeinde 2011, als 
wir eine schwierige Zeit durchmachten. Ihr Besuch und 
ihre Bücher haben zu einer Verwandlung geführt und wa-
ren der Beginn einer Reise in die Fülle der Freude Gottes. 
Wir nutzen dieses Buch jetzt als ein grundlegendes Mo-
dul für jedes Gemeindeglied! Wir finden Steves Ansatz, 
die Wahrheit in mundgerechten Stücken zu vermitteln, 



sehr effektiv und lebensverändernd. Sein neuestes Buch 
Proklamationen wird dich überraschen, wie dadurch auf 
einfache Art und Weise dein Denken verändert und wie 
Gottes Wahrheit dein Herz erfüllen wird. Deine Seele wird 
genährt und deine Gedanken werden transformiert. Pro-
klamationen hat das Potenzial, dein Leben und deine Ge-
meinde zu verändern.

Kim & Liz McCaffery
Leamington Spa, UK

Steve treibt eine Revolution der Übereinstimmung mit Got-
tes Wort voran. Proklamationen zerstören den Geist der 
Freudlosigkeit, Armut, des Außenseitertums und der Isola-
tion, während es Einzelpersonen, Gruppen, Unternehmen, 
Regierungen und Nationen, die sie anwenden, in ihre von 
Gott vorgesehene Herrlichkeit hineinversetzen werden. 
Schließ dich der Revolution an, sie verändert die Welt!

David Brudnicki
Urban Mission Church, Jersey City, NJ

In Proklamationen eröffnen uns Steve Backlund und sein 
Team die lebensspendende Realität, mit Gott übereinzu-
stimmen und seine Gedanken über uns und unsere Um-
welt auszusprechen. Das Buch ist biblisch fundiert und 
gibt uns viele praktische Ratschläge. Ich lege es jedem 
Christen ans Herz, der Gottes Ruf folgen will, die geist-
liche Atmosphäre einer bisher unerreichten Kultur zu ver-
ändern. 

Danny Turner
Gemeindegründer, WEC Thailand



Proklamationen setzen die Kraft Gottes frei! Mein Land 
muss die Kraft dieser Botschaft verstehen lernen! Ich bin 
sehr dankbar für alle neuen Einsichten, die ich durch die-
ses Buch über Proklamationen gewonnen habe! Ich werde 
von jetzt an ganz sicher mit meinen Gedanken und Worten 
bewusster umgehen!

Minna 
Kouvola, Finnland
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ÜBER DIE AUTOREN 

Steve Backlund
Steve Backlund war 17 Jahre lang Pastor und Gemeinde-
leiter, bevor er sich 2008 dem Team der Bethel Church 
in Redding, Kalifornien, anschloss. Steve ist Lehrer und 
Erweckungsprediger, der Menschen durch den Glauben 
an die Wahrheit auffordert, himmlische Perspektiven ein-
zunehmen. Er lehrt an der Bethel Church, an der Schule 
des übernatürlichen Dienstes, als auch an der Online-
Fernakademie von „Global Legacy’s Leadership Develop-
ment“. Steve und seine Frau Wendy sind zudem Gründer 
des Dienstes „Igniting Hope Ministries“, der durch Bücher, 
Audio-Botschaften und ihren weitreichenden Reisedienst 
Freude, Hoffnung und erfolgreiche Denkweisen betont. 

Kim Jaramillo, Praktikantin 2011
Nachdem Kim Steve im Gemeindeleitungs- und Gemein-
degründungsprogramm der Schule des übernatürlichen 
Dienstes in Bethel unterstützt hatte, wurde sie Steves per-
sönliche Assistentin und Programmleiterin für das Leiter-
schaftsprogramm bei Global Legacy. Vor Kurzem zog sie 
mit ihrem Ehemann, der beim Militär ist, nach Monterey, 
wo sie den Frauen und Familien von Militärangehörigen 
dient.
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Melissa Smith, Praktikantin 2012
Melissa wuchs in Michigan auf und war mehrere Jahre 
lang bei Jugend mit einer Mission engagiert, bevor sie 
nach Bethel kam. Sie und ihr Ehemann Chris waren beide 
in ihrem dritten Jahr an der Schule des übernatürlichen 
Dienstes als Praktikanten für Steve tätig und arbeiten jetzt 
bei Bethel in Redding mit. 

Ahab Alhindi, Praktikant 2012
Ahab wurde in New York geboren und wuchs in Südka-
lifornien auf. Gemeinsam mit seiner Frau Jessica ist er 
im Reisedienst für die Bethel Gemeinde tätig. Zusätzlich 
zu diesem Dienst sind sie Inhaber eines Cafés und eines 
Restaurants. Ahab liegt es am Herzen, dass sich das 
Reich Gottes in jeden Bereich der Gesellschaft ausbreitet 
und dass die Gemeinde Jesu all das repräsentiert, wozu 
sie berufen ist.

Katrina Stevenson, Praktikantin 2012
Katrina ist Pastorin eines Erweckungsteams an der Schule 
des übernatürlichen Dienstes. Zuvor arbeitete sie als Prak-
tikantin für Steve und als Regionalbeauftragte im Rahmen 
des Global Legacy Programms. Ihre Aufgabe bestand 
darin, das apostolische Beziehungsnetzwerk im Nord-
westpazifik & Westkanada zu stärken. Katrina stammt ur-
sprünglich aus Australien und verbrachte neun Jahre mit 
ihrem Ehemann Dave in London, bevor sie 2009 nach 
Redding zogen.
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 Kim, Steve, Katrina, Melissa und Ahab
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EINLEITUNG
„Warum wiederholt der Lobpreisleiter denselben Satz im-
mer und immer wieder?“ Als ich darüber nachdachte, hat-
te ich den Eindruck, dass Gott Folgendes zu mir sagte: 
„Weil meine Kinder nicht beständig die Wahrheit verkün-
den, werde ich Liedtexter dazu bringen, Songs mit Texten 
zu schreiben, die sie eigentlich ohne Musik aussprechen 
sollten. Das wird mir etwas an die Hand geben, mit dem 
ich in ihrem Leben und auf dem Planeten Erde arbeiten 
kann.“  

Daher singen wir immer wieder Worte wie:
• Mir ist vergeben
• Jesus lebt
• Er hat mich befreit
• Ich lebe in ihm
• Ich bin die Gerechtigkeit Christi
• Durch seine Wunden bin ich geheilt

Während wir diese Sätze singen, wird unser Denken er-
neuert, und wir betreten einen ganz neuen Bereich der 
Möglichkeiten für unser Leben. Diese Erfahrung schenkt 
uns eine Offenbarung darüber, dass Proklamationen (das 
bewusste Aussprechen der Wahrheit) ein Schlüssel dafür 
sind, ein erfolgreiches und progressives Leben zu führen.



18

Proklamationen

Dieses Buch ist in drei Teile unterteilt:

 � 30 biblische Gründe für Proklamationen
 � Antworten auf übliche Einwände gegen Proklamationen
 � Dreißig Andachten mit Proklamationen für alltägliche 

Lebensbereiche 

Meine Mitautoren und ich haben Proklamationen leicht 
verständlich konzipiert, mit vielen Bibelstellen, praxisrele-
vant sowie kurz und knapp. Wir haben alles Überflüssige 
weggelassen, damit der Leser in kürzester Zeit das Zent-
rale aus diesem Buch herausholen kann.

Mich stört es nicht länger, diese Sätze ständig zu wieder-
holen, während ich Gott anbete. Ich lehre seit Jahren über 
Proklamationen und habe ein Zeugnis nach dem anderen 
gehört, wie die unterschiedlichsten Menschen durch das 
Einüben dieser Proklamationspraxis verändert worden 
sind. Wir glauben, dass dieses Buch das Leben derjeni-
gen verändern wird, die es lesen und seine Inhalte prak-
tisch umsetzen.

Steve Backlund 

Igniting Hope Ministries
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GEBRAUCHSANLEITUNG FÜR  
DIESES BUCH

30 Biblische Gründe für Proklamationen
Tauche gedanklich tief in die angegebenen Verse ein. 
Denke über die Wahrheit dieser Bibelstellen nach. Dies ist 
der wichtigste Teil des Buches, denn wenn du schließlich 
von der Macht deiner Worte überzeugt bist, wirst du sie 
bewusst wählen und dein eigenes System entwickeln, um 
Proklamationen auszusprechen.

Übliche Einwände gegen Proklamationen
Viele Menschen ziehen die Lehre über Proklamationen in 
Zweifel, da manche ihrer Befürworter ein schlechtes Bei-
spiel abgeben und weil es Lehrmeinungen in der Gemein-
de gibt, die diesen Ansatz ablehnen. Dieser Abschnitt des 
Buches soll die häufigsten Kritikpunkte an der Lehre über 
Proklamationen, die auch Deklarationen oder positive Be-
kenntnisse genannt werden, beantworten.



20

Proklamationen

Andachten für verschiedene Lebensbereiche
Sie sind in fünf Abschnitte aufgeteilt:

1. Titel: Es handelt sich um einen Lebensbereich, der 
zur Erneuerung des Denkens und für bewusste Ver-
änderungen angegangen werden muss.

2. Bibelstellen: Die Proklamationen in den Andachten 
beruhen auf biblischen Wahrheiten. 

3. Proklamationen: Es handelt sich um spezifische 
Wahrheiten, die sich auf das Andachtsthema bezie-
hen. Sprich sie laut aus, damit dein Glaube in diesem 
Lebensbereich wachsen kann (Römer 10,17).

4. Bewusstes Lossagen von diesen weit verbreite-
ten Lügen: Zwei Lügen werden erwähnt, die Men-
schen oft davon abhalten, Gottes Wahrheit in diesem 
Lebensbereich zu glauben. Weil Gott über das lacht, 
was seine Feinde behaupten (Psalm 2,1–4), ermuti-
gen wir dich, diese Täuschungen ebenfalls mit einem 
Kichern zu quittieren.

5. Weitere Weisheiten: Das Aussprechen von Pro-
klamationen ist nur ein Teil einer guten Strategie für 
Durchbruch und Fortschritt. Dieser Abschnitt schenkt 
dir weitere Einsichten.
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30 BIBLISCHE GRÜNDE FÜR  
PROKLAMATIONEN 

1. Das Leben steht in der Gewalt der Zunge

„Tod und Leben steht in der Gewalt der Zunge, und 
wer sie liebt, der wird ihre Frucht essen“ (Sprüche 
18,21; SLT). Eine der größten Offenbarungen, die wir 
je als Christen empfangen können ist folgende: Die 
Zunge hat die Macht, Leben freizusetzen, wo immer 
wir sind. Wer diese Wahrheit akzeptiert hat, wird sei-
ne Worte bewusst wählen und die üppigen Früchte 
genießen, die seine Worte (Proklamationen) hervor-
gebracht haben. Wenn wir Sprüche 18,21 Glauben 
schenken, werden wir unsere Worte sorgfältig wählen. 
Wir werden zu anderen und zu uns selbst sprechen, 
weil uns bewusst wird, dass es keine starken und 
gleichzeitig schweigsamen Christen gibt. Leben und 
Stärke werden durch Proklamationen beschleunigt.

2. Proklamationen „erschaffen“ unsere Zukunft
„Durch den Glauben erkennen wir, dass die Welt 
durch Gottes Wort geschaffen ist, dass alles, was 
man sieht, aus nichts geworden ist“ (Hebräer 11,3). 
Tatsächlich beeinflussen unsere Worte die geistliche 
Welt (die sich letztendlich auf das auswirkt, was wir in 
der natürlichen Welt erleben). Doch Proklamationen 
sind auch das wichtigste Baumaterial, mit dem wir 
das „Haus“ unseres Lebens errichten. Wo willst du in 
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fünf Jahren sein? Was soll in dir und durch dich ge-
schaffen werden? Erkläre jetzt, wie es aussehen soll. 
Wenn du dies tust, gibst du Gott ein starkes Gerüst, 
mit dem er in dir und deinem Leben arbeiten kann.

3. Worte bewirken, dass wir alles erleben, was Jesus 
für uns erworben hat 

„Aus deinen Worten wirst du gerechtfertigt werden, 
und aus deinen Worten wirst du verdammt werden“ 
(Matthäus 12,37). Dieser Vers spricht offensichtlich 
nicht davon, durch gottgefälliges Sprechen errettet 
zu werden. Doch er deutet an, dass unsere Prokla-
mationen unser Leben entweder einschränken oder 
segnen werden. Worte, die mit Gottes Plänen über-
einstimmen, werden uns in das überfließende Leben 
führen, das Jesus uns versprochen hat. Statt Zäune 
zu errichten, die uns in unserer Erfahrung begrenzen 
und einschränken (was Jesus als „verdammt werden“ 
bezeichnet), werden wir Zugang zu den Bereichen 
unserer Erlösung erhalten, über die wir die Wahrheit 
proklamieren.

4. Lebensspendende Proklamationen vermitteln uns 
Gnade
„Kein faules Wort komme aus eurem Mund, sondern 
nur eins, das gut ist zur notwendigen Erbauung, damit 
es den Hörenden Gnade gebe“ (Epheser 4,29; ELB). 
Gnade ist die Befähigung, Gottes Willen zu tun. Wir 
haben das Privileg, durch unsere Worte ständig Gna-
de an andere weiterzugeben. Da wir jedoch unsere 
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eigenen Worte selbst am häufigsten hören, können 
wir uns selbst durch unsere Worte auch selbst konti-
nuierlich Gnade vermitteln. In Wahrheit gibt es keine 
Grenzen dafür, wie viel Gnade wir durch uns selbst 
empfangen können.

5. Proklamationen überwinden Sorgen und führen 
zur Freude

„Sorge im Herzen bedrückt den Menschen; aber ein 
freundliches Wort erfreut ihn“ (Sprüche 12,25). Es ist 
eine gewaltige Offenbarung, dass wir uns selbst ein 
„freundliches Wort“ zusprechen können, um unsere 
Emotionen von Besorgnis in Freude zu verwandeln. 
Philipper 4,6–7 erklärt uns, dass Gebet mit Danksa-
gung zu einem Leben führt, das vom Frieden bewahrt 
wird: „Sorgt euch um nichts, sondern in allen Dingen 
lasst eure Bitten in Gebet und Flehen mit Danksagung 
vor Gott kundwerden. Und der Friede Gottes, der hö-
her ist als alle Vernunft, wird eure Herzen und Sinne in 
Christus Jesus bewahren“. Der Ausdruck „mit Dank-
sagung“ kann als eine Art Proklamation interpretiert 
werden, die dankbar ausdrückt, dass Gott in den Um-
ständen wirkt, die uns betreffen. Ob wir also ein gutes 
und dankbares Wort über uns selbst aussprechen 
oder eine biblische Verheißung zitieren, wir genießen 
das Vorrecht, dass uns die Waffe der Proklamationen 
zur Verfügung steht.



24

Proklamationen

6. Abrahams Beispiel: Eine Proklamation verändert 
den Lauf der Weltgeschichte

„Und nicht mehr soll dein Name Abram heißen, son-
dern Abraham soll dein Name sein! Denn zum Vater 
einer Menge von Nationen habe ich dich gemacht“ (1. 
Mose 17,5; ELB). Abram bedeutet „erhabener Vater“, 
während Abraham „Vater einer Menge“ heißt. Gott 
forderte Abraham auf, sich nach Gottes Verheißun-
gen zu benennen. Er sollte dies tun, indem er prokla-
mierte, dass er der Vater einer Menge sei, noch bevor 
er über einen rechtmäßigen Nachkommen verfügte. 
Daraus lässt sich schließen, dass Gott Abrahams 
Namen änderte, um sicherzustellen, dass er die Ver-
heißung aussprach, sodass der Himmel etwas hatte, 
mit dem er arbeiten konnte. Faszinierenderweise er-
hielt er die ursprüngliche Verheißung im Alter von 75 
Jahren, doch nichts passierte, bis Abraham mit 99 
anfing, Gottes Verheißung auszusprechen. Diese Ge-
schichte spricht Bände über unser Vermögen, lang-
jährige Verheißungen durch Proklamationen Realität 
werden zu lassen.

7. Glaube entsteht durch das Hören der Wahrheit. 
Proklamationen lassen uns im Glauben wachsen, 
da wir regelmäßig die Wahrheit hören

„Der Glaube kommt aus dem Hören der Botschaft; 
und diese gründet sich auf das, was Christus gesagt 
hat“ (Römer 10,17; HfA). Wir müssen nicht darauf 
warten, dass jemand anderes spricht, um die Wahr-
heit praktisch zu erfassen; tatsächlich können wir 
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selbst dafür sorgen, indem wir proaktiv beginnen, die 
Dinge auszusprechen. Jesus sagt, dass künftige Fül-
le eigentlich von dem Grad unseres jetzigen Hörens 
abhängt. „Seht zu, was ihr hört! Mit welchem Maß ihr 
messt, wird man euch zumessen, und man wird euch 
noch dazugeben“ (Markus 4,24). Wir können unseren 
Glaubenspegel anheben, indem wir häufig unsere 
eigenen Proklamationen hören. 

8. Proklamationen lenken unser Leben auf das hin, 
was wir aussprechen

„Siehe, auch die Schiffe, obwohl sie so groß sind und 
von starken Winden getrieben werden, werden sie 
doch gelenkt mit einem kleinen Ruder, wohin der will, 
der es führt. So ist auch die Zunge“ (Jakobus 3,4–5). 
Wir werden in die Richtung dessen gezogen, was wir 
mit unseren Worten aussprechen. Unsere Worte sind 
tatsächlich ein Ruder, das uns auf das hinlenkt, was 
wir sagen. Wo willst du in fünf Jahren sein? Wenn du 
es dir vorgestellt hast, fange an, es jetzt zu proklamie-
ren, und das „Schiff“ deines Lebens wird darauf zu-
steuern. Ich (Steve) musste aussprechen: „Ich schrei-
be Bücher“, bevor ich jemals eines zu Papier brachte. 
Als ich dies aussprach, lenkte mich das Ruder mei-
nes Lebens in Richtung des Bücherschreibens. Dazu 
müssen wir wissen, dass unser Lebensschiff uns und 
unsere Nachkommen einschließt. Viele deiner Prokla-
mationen werden sich durch deine Kinder (physische 
und geistliche) erfüllen.
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8. ENTSCHEIDUNGEN TREFFEN

BIBELSTELLE

„Wenn es aber jemandem unter euch an Weisheit man-
gelt, so bitte er Gott, der jedermann gern und ohne Vor-
wurf gibt; so wird sie ihm gegeben werden.“ (Jakobus 1,5)

PROKLAMATIONEN

 � Ich bin ein großartiger Entscheider.

 � Die Entscheidungen, die ich heute treffe, produzieren 
Segen für nachfolgende Generationen. 

 � Ich treffe Entscheidungen für die Zukunft, indem ich 
zuversichtlich der Güte meines Vaters vertraue. 

 � Ich gebe Unentschlossenheit oder Bedauern in mei-
nen Entscheidungsprozessen keinen Raum. 

 � Jede Entscheidung, die ich treffe, segnet die Men-
schen in meinem Umfeld und erweitert das Reich 
Gottes auf Erden. 

 � Gott ist noch mehr daran interessiert, dass ich gute 
Entscheidungen treffe, als ich es selbst tue. 

 � Meine Entscheidungsprozesse sind hervorragend 
und sind sowohl auf der Bibel als auch der Weisheit 
von Schlüsselpersonen in meinem Leben gegründet. 
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Entscheidungen treffen

 � Ich habe eine starke Salbung, andere im Prozess gu-
ter Entscheidungsfindung anzuleiten. 

 � Ich bin vor impulsiven Entscheidungen geschützt. 

 � Jede schlechte Entscheidung aus meiner Vergan-
genheit wird jetzt übernatürlich zu meinem Besten 
und zur Ehre Gottes gewendet. 

 � Wenn ich eine Entscheidung treffe, halte ich, genau 
wie Jesus, nach dem Ausschau, was der Vater gera-
de tut und sagt. 

BEWUSSTES LOSSAGEN VON WEIT  
VERBREITETEN LÜGEN

 � Schlechte Entscheidungen in meiner Vergangenheit 
verhindern, dass Gottes Pläne in meinem Leben um-
gesetzt werden.

 � Es gibt nur einen Weg, den ich wählen kann, um Got-
tes Willen für mein Leben zu entsprechen. Dieser 
Weg ist sehr eng und schwer erkennbar. Wenn ich 
den Herrn bei einer wichtigen Entscheidung missver-
stehe, werde ich automatisch mein ganzes Leben rui-
nieren.
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Proklamationen

WEITERE WEISHEITEN

Entwickle einen guten Prozess der Entscheidungs-
findung: Eine gute Methode und Reihenfolge könnte so 
aussehen: Befrage die Bibel, beziehe starke Christen in 
den Prozess mit ein, mache eine Liste von Gründen, triff 
die Entscheidung in deinem Herzen und gib Gott Zeit, dir 
einen anderen Weg zu zeigen. Schenke Gott Zeit, zu dir 
zu sprechen. 

Triff kleine Entscheidungen mit großem Glauben: Glau-
be bei der nächsten Entscheidung, dass Gott sie segnen 
und ihre Resultate zum Besten wenden wird. Beobach-
te, wie dies deinen Glauben wachsen lässt, wichtige Ent-
scheidungen treffen zu können.  

Empfange Weisheit und Kraft, um diese Feinde guter 
Entscheidungen zu besiegen: 1.) Impulsivität 2.) Angst 
vor Fehlentscheidungen 3.) Unentschlossenheit nach der 
Entscheidung 4.) mit Menschen, die schlechte Lebensent-
scheidungen treffen, zu viel Zeit zu verbringen und von 
ihnen negativ beeinflusst werden 5.) Schlüsselpersonen 
nicht in deinen Entscheidungsprozess einzubeziehen 
(Menschen, die von der Entscheidung betroffen sind oder 
die dir helfen können etc.). 

BIBLISCHER BEFUND NR. 8

Jakobus 3,4–5  
Proklamationen lenken unser Leben auf das hin, was wir 
aussprechen. 
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9. EVANGELISATION

BIBELSTELLEN

„Der Herr … hat Geduld mit euch und will nicht, dass je-
mand verloren werde, sondern dass jedermann zur Buße 
finde“ (2. Petrus 3,9). 

„Aber ihr werdet die Kraft des Heiligen Geistes empfan-
gen, der auf euch kommen wird, und werdet meine Zeu-
gen sein in Jerusalem und in ganz Judäa und Samarien 
und bis an das Ende der Erde“ (Apostelgeschichte 1,8).

PROKLAMATIONEN

 � Ich bin überwältigt von der Liebe Gottes zu den Men-
schen, wo immer ich bin, und ich bin hochmotiviert, 
das Evangelium zu verkünden.

 � Es fällt mir leicht und ist für mich normal, das Evange-
lium in Worte zu fassen. 

 � Ich bin gesalbt zu evangelisieren.

 � Heute werden sich mein Verstand und mein Geist auf 
die Menschen in meinem Umfeld ausrichten und die-
jenigen finden, die gerettet werden wollen. Ich werde 
diese Menschen zu Jesus führen. 

 � Ich bin furchtlos und mutig und mir ist bewusst, dass 
Menschen Sehnsucht nach Jesus haben. 
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Proklamationen

 � Beim Evangelisieren bin ich kreativ und ich kann mich 
gut anpassen, um unterschiedliche Menschen in star-
ke Begegnungen mit Gott hineinzuführen.

 � Ich liebe es zu evangelisieren.

 � Meine Familie respektiert mich und ist bereit mir zuzu-
hören, weil mein christlicher Lebensstil für sie attrak-
tiv ist. Es ist leicht, ihnen das Evangelium zu bringen, 
weil sie den Gott kennenlernen wollen, der in mir lebt. 

 � Mein Ruf, dass ich Menschen zu Jesus führe, ist in 
meinem Heimatort so bekannt, dass Personen mich 
finden, die gerettet werden wollen.

 � Wenn ich mich fürchte, jemandem das Evangelium 
weiterzusagen, werde ich mich selbst daran erinnern, 
dass jenseits der Furcht ein Zeugnis auf mich wartet.

BEWUSSTES LOSSAGEN VON WEIT  
VERBREITETEN LÜGEN

 � Die Menschen fühlen sich in ihrem Zustand wohl und 
wollen nicht wirklich gerettet werden. 

 � Ich besitze nicht die Gabe, Menschen zum Herrn zu 
führen.
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Evangelisation

WEITERE WEISHEITEN

Unternimm Schritte, um beim Evangelisieren mutiger 
zu werden: 1.) Trainiere täglich. Übe eine einfache 30-Se-
kunden-Botschaft vor dem Spiegel ein. 2.) Nimm Unter-
richt. Es gibt Schulen und Seminare über Evangelisation, 
die einen einfachen und praktischen Ansatz vertreten. 3.) 
Lies ein Buch. Erfahre, wie andere Personen Hindernisse 
überwunden haben, um Menschen für Christus zu errei-
chen.  

Verbringe Zeit mit effektiven Evangelisten: Das beste 
Evangelisationstraining erhält man im persönlichen Kon-
takt, nicht im Unterricht. Wahre Evangelisten können Ei-
genschaften in dir hervorrufen, wie beispielsweise Men-
schen zu lieben und zu genießen, sie gut einzuschätzen 
und zu wissen, wie weit man in einer Unterhaltung gehen 
kann. Beginne Unterhaltungen mit Menschen, die du nicht 
kennst, und schau, was dann passiert. 

Gehe täglich kleine Risiken ein: Praktiziere dies, bis es 
sich ungezwungen anfühlt, und steigere das Risiko. Dann 
frage einfach: „Möchtest du dein Leben Jesus geben?“ 
Die Resultate werden dich schockieren.  

BIBLISCHER BEFUND NR. 9

Römer 10,9-10 
Proklamationen versiegeln die Realität der Errettung in 
unserem Leben. 
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Proklamationen

10. PERSÖNLICHES WACHSTUM 

BIBELSTELLEN

„Ich bin mit Christus gekreuzigt. Ich lebe, doch nun nicht 
ich, sondern Christus lebt in mir. Denn was ich jetzt lebe im 
Fleisch, das lebe ich im Glauben an den Sohn Gottes …“ 
(Galater 2,19+20). 

„So schuf Gott den Menschen als sein Abbild, ja, als Got-
tes Ebenbild“ (1. Mose 1,27; HfA).

PROKLAMATIONEN

 � Bewusstes Handeln ist der Schlüssel zu meinem per-
sönlichen Wachstum. Jeden Tag unternehme ich et-
was, das mich weiterbringt.

 � Ich wachse täglich in meinem Charakter, meiner In-
tegrität, Liebe, Ordnung, Kommunikation und Füh-
rungsstärke.

 � Ich lese regelmäßig Bücher und höre Vorträge über 
persönliche Entwicklung, die mich exponentiell wach-
sen lassen. 

 � Ich setze mir für mein Wachstum messbare und er-
reichbare Ziele. 

 � Der Herr lässt mich wachsen, ohne dass mir das Aus-
maß überhaupt bewusst ist. 
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Persönliches Wachstum

 � Ich habe mich zu einem lebenslangen Plan persön-
lichen Wachstums verpflichtet.

 � Ich bin ein Katalysator für das persönliche Wachstum 
anderer. 

 � Ich bin Teil einer Gruppe von Menschen, in die ich 
mich investiere und mit denen ich gemeinsam wachse. 

 � In regelmäßigen Abständen überprüfe ich mein 
Wachstum und feiere den Fortschritt, nicht die Per-
fektion. 

 � Nach Rückschlägen setze ich meinen Wachstums-
plan schnell wieder in Kraft.

 � Wenn ich mich auf Jesus konzentriere und Zeit in sei-
ner Gegenwart verbringe, werde ich in sein Bild ver-
wandelt.

BEWUSSTES LOSSAGEN VON WEIT  
VERBREITETEN LÜGEN

 � Es gibt bei mir zu viele Lebensbereiche, die Verände-
rung brauchen, daher bringt es nichts, es überhaupt 
zu versuchen. 

 � Ich habe mich in der Vergangenheit auf persönliches 
Wachstum konzentriert, doch es hat nicht funktioniert. 
Ich bin, wie ich bin und werde mich niemals verän-
dern.
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Proklamationen

WEITERE WEISHEITEN

Erlaube dem Heiligen Geist, dir Schlüsselbereiche zu 
zeigen, auf die du dich konzentrieren sollst: Wir werden 
leicht entmutigt, wenn wir persönliches Wachstum allein 
und in unserer eigenen Kraft angehen. Gott wird uns im-
mer die Gnade schenken, die wir brauchen, um uns in 
Bereichen weiterzuentwickeln, die er uns zeigt. 

Kooperiere auf deiner persönlichen Wachstumsrei-
se mit anderen: Es ist einfacher, zu wachsen und sich 
zu verändern, wenn wir es mit anderen gemeinsam tun, 
die eine Leidenschaft für persönliches Wachstum haben. 
Diese „Wachstums-Katalysatoren“ können uns ermutigen 
und uns helfen, die Dinge aus einer anderen Perspektive 
zu betrachten. Sie können uns auch motivieren, wenn wir 
müde werden. 

Konsumiere Bücher und Audio-Botschaften, die dein 
Wachstum voranbringen: Nutze Momente in deinem All-
tag, um inspirierende Botschaften zu konsumieren (bei-
spielsweise beim Aufstehen, wenn du auf einen Termin 
wartest, Auto fährst, Sport treibst etc.). 

BIBLISCHER BEFUND NR. 10

Jakobus 3,2 
Wenn wir unsere Worte beherrschen, können wir unser 
ganzes Leben kontrollieren.
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11. GROSSZÜGIGKEIT

BIBELSTELLEN

„…und er hat die Macht, alle Gaben über euch auszu-
schütten, so dass ihr nicht nur jederzeit genug für euch 
selbst habt, sondern auch noch anderen reichlich Gutes 
tun könnt.“ (2. Korinther 9,8; NeÜ) 

„Gebt, so wird euch gegeben. Ein volles, gedrücktes, ge-
rütteltes und überfließendes Maß wird man in euren Schoß 
geben.“ (Lukas 6,38)

PROKLAMATIONEN

 � Ich bin gesegnet und freue mich darüber, wenn ich 
andere segnen kann.

 � Ich gehe großzügig mit meiner Zeit um, selbst in sehr 
geschäftigen Phasen. 

 � Meine Freude fließt über, während ich sowohl dem 
Herrn als auch anderen großzügig etwas weitergebe. 

 � Ich kann vor Großzügigkeit nicht an mich halten und 
suche nach jemandem, den ich als nächstes segnen 
kann.

 � Ich mache mir keine Sorgen, zu kurz zu kommen, weil 
ich weiß, dass Gott mich reichlich versorgen wird; da-
her kann ich andere in aller Freiheit großzügig segnen. 
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Proklamationen

 � Weil ich gerne gebe, erwarte ich im Gegenzug ein 
volles, gedrücktes, gerütteltes und überfließendes 
Maß. 

 � Ich bin großzügig darin, mir selbst und meiner Familie 
Gnade zu schenken. Ich gehe großzügig mit Liebe, 
Geduld und Freundlichkeit um. 

 � Weil ich das Erbgut meines himmlischen Vaters in mir 
trage, der ein großzügiger Papa ist, bin auch ich mit 
Großzügigkeit erfüllt. 

 � Ich besitze die einzigartige Fähigkeit, die Menschen 
zu erkennen, die mir Gott zeigt, damit ich sie mit Zeit, 
Geld oder anderen Ressourcen segne. 

 � Wenn andere mir gegenüber großzügig sind, nehme 
ich ihre Großzügigkeit fröhlich und dankbar an. 

BEWUSSTES LOSSAGEN VON WEIT  
VERBREITETEN LÜGEN

 � Wenn ich andere Menschen mit Zeit, Geld oder irgend-
einer anderen Ressource segne, bleiben für mich oder 
meine Familie davon nicht mehr genug übrig. 

 � Es fällt mir schwer, die Großzügigkeit Gottes oder an-
derer Menschen anzunehmen. 



Bist du jemals von jemandem ermu-
tigt worden? 
Du hast wahrscheinlich Zeiten er-
lebt, in denen andere Menschen 
mehr an dich geglaubt haben als du 
an dich selbst. Sie haben dir gesagt: 
Du kannst das schaffen“! Ihr Glaube 
an dich wurde zu dem Fels, auf dem 
du gegen die Wellen der Unsicher-
heit, Zweifel und Angst bestehen 
konntest. Unter ihrer Leiterschaft 
konntest du Neues und Herausfor-
derndes ausprobieren, wodurch 
du entdeckt hast, dass mehr in dir 
steckt, als du dachtest.
Es mag dir vielleicht nicht bewusst 
gewesen sein, aber du wurdest 
von diesen Menschen ermächtigt. 
Dieses Buch enthüllt eine solide 
biblische Grundlage für einen ermächtigenden Lebensstil. Indem Jesus 
Menschen befähigte, hat er uns ein Beispiel gegeben und dabei das Herz 
des Vaters offenbart. Die Kultur der Ermächtigung gibt Einblicke und prak-
tische Werkzeuge, um sich für Menschen einzusetzen und ermächtigende 
Überzeugungen über sich selbst und andere zu entwickeln.
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Bist du es leid, ständig darum zu 
kämpfen, um glücklich und erfolg-
reich zu sein? Hast du es satt, für 
deine Lebensfreude arbeiten zu 
müssen?

Dann ist dieses Buch für dich be-
stimmt. „Emotional stabil & erfolg-
reich“ wird dazu beitragen, dass 
Glück zu deinem Standard wird. 
Selbst in schwierigen Umständen 
können wir ein System von Glau-
bensüberzeugungen aufbauen, 
das uns mühelos immer wieder mit 
Freude erfüllen wird.

„Emotional stabil & erfolgreich“ 
vermittelt starke und praktische 
Strategien zur Umsetzung von Rö-
mer 12,2: es geht darum, durch 
die Erneuerung des Denkens ver-
wandelt zu werden. Das Wort „Er-
neuerung“ bedeutet im Griechischen „Umbau“. Dieses Buch beschreibt, 
wie wir die Pfade unseres Denkens neu gestalten können. Es erkundet, wie 
unser Gehirn bestimmte Glaubenssysteme entwickelt und wie wir ganz 
pragmatisch neue prägen können. 

Dieses Buch zielt nicht darauf ab, negative Emotionen zu beseitigen. Viel-
mehr geht es darum, stabile und erfolgreiche Emotionen zu etablieren, die 
mehr und mehr unser Leben überfluten. Es ist an der Zeit, von Emotionen 
eingenommen zu werden, die uns triumphieren lassen!
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