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Kontakt zu uns
Hast du Fragen zu den Losungen?
Oder hast du einen Fehler entdeckt?
Möchtest du auch einen Text oder ein Gebet 
für die nächste Ausgabe im Jahr 2021 schreiben?

Dann schreib uns eine E-Mail:
jungeleute@jugendlosungen.de

Evangelische Brüder-Unität
Zittauer Straße 20
02747 Herrnhut
Telefon +49 (0)35873 487 – 0

Evangelische Brüder-Unität
Badwasen 6
73087 Bad Boll
Telefon +49 (0)7164 9 421 – 0
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    Meine Losungen
Dieser Losungskalender gehört
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Webseite:

Meine Geburtstagslosung 2020

Geburtstag:

Die Losung für diesen Tag:



Jahreslosung
Ich glaube;  

hilf meinem Unglauben!

M A R K U S  9 , 2 4
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20



Du hältst die »Losungen für junge Leute« in Händen, ein 
Tagebuch eigener Art. Du wirst in diesem Jahr wieder viel 
erleben. Die »Losungen« geben täglich sozusagen ihren Senf 
dazu: zwei, drei prägnante Sätze aus der Bibel. Manche trösten, 
manche rütteln auf, manche leuchten sofort ein, manche sind 
schwer verständlich. Entdecke, wie die Worte aus dem Alten 
und dem Neuen Testament zusammenhängen, oder lass sie 
einfach auf dich wirken. Vielleicht schlägst du auch die Bibel 
auf, um zu wissen, aus welcher Geschichte, welchem Brief oder 
Lied sie stammen. Außerdem findest du jeden Tag einen 
Impuls, ein Gebet und Platz für eigene Notizen.

Die »Losungen« der Herrnhuter Brüdergemeine gibt es seit 
1731. Ursprünglich waren sie als Tagesmotto für eine kleine 
Gruppe von Christen gedacht. Heute lesen die »Losungen« 
Tausende Menschen in vielen Kirchen und Kulturen. Sie 
verbinden Menschen in über 60 Sprachen, und es kommen 
immer wieder neue Übersetzungen hinzu, auch für Leser in 
Ländern, wo es nicht so einfach ist wie bei uns, Christ zu sein. 

Wir wünschen dir Gottes Segen für dieses Jahr. Wir wünschen, 
dass du spürst, dass Gott dir nahe ist, dass er zu dir spricht. 
Wir freuen uns, wenn dies auch durch die »Losungen für Junge 
Leute« geschieht.

E V A N G E L I S C H E  B R Ü D E R - U N I T Ä T  –  H E R R N H U T E R  B R Ü D E R G E M E I N E

Was dich erwartet



MONTAG 02 09 16 23 30

DIENSTAG 03 10 17 24 31

MITTWOCH 04 11 18 25

DONNERSTAG 05 12 19 26

FREITAG 06 13 20 27

SAMSTAG 07 14 21 28

SONNTAG 01 08 15 22 29

03
20

Jesus Christus spricht: Wachet!
M A R K U S  1 3 , 3 7 

März



Mein Tag

M Ä R Z

Sonntag
01

1. SAMUEL 12,13-25

Ich danke dir, Herr,  
dass du mich erhört hast  

und mir zum Helfer wurdest.

P S A L M  1 1 8 , 2 1  N G Ü

»Meine Tochter«, sagte Jesus zu ihr,  
»dein Glaube hat dich gerettet.  

Geh in Frieden!  
Du bist von deinem Leiden geheilt.«

M A R K U S  5 , 3 4  N G Ü

Du guter Vater im Himmel!  
Ich habe schon fast nicht mehr  

daran geglaubt,  
aber jetzt ist doch alles gut geworden.  
Danke, dass man dir vertrauen kann  

und du wirklich hilfst! 

Amen.



Mein Tag

M Ä R Z
02

Montag

Man muss 
 lieben lernen,  

um gerecht sein  
zu können. 

R O M A N O  G U A R D I N I ,  
K A T H O L I S C H E R  P R I E S T E R  U N D  J U G E N D S E E L S O R G E R

1. SAMUEL 13,1-14

Die Rechtsprechung wird sich wieder  
auf Gerechtigkeit gründen, und alle,  

die von Herzen aufrichtig sind,  
werden sich gerne danach richten.

P S A L M  9 4 , 1 5  N G Ü

Jesus spricht:  
So lasst euer Licht leuchten  

vor den Leuten,  
damit sie eure guten Werke sehen  

und euren Vater im Himmel preisen.

M A T T H Ä U S  5 , 1 6

Öffne unsere Sinne, Herr,  
dass wir deine Liebe spüren und weitergeben.  

Richte unsere Herzen auf, Herr,  
dass wir uns nach deiner Gerechtigkeit ausstrecken.

Lenke unser Handeln, Herr,  
dass wir Verantwortung übernehmen in deiner Welt. 

Amen. 



Mein Tag

M Ä R Z
03

Dienstag

To think:
Wenn Gott auf sein Recht pochen würde, 
wären wir dann erlöst? 

1. SAMUEL 15,10 -23

Herr,  
bestrafe mich nicht in deinem Zorn,  

weise mich nicht zurecht,  
solange du aufgebracht bist.

P S A L M  6 , 2  N G Ü

Denn Gott hat uns nicht dazu bestimmt, 
dass wir dem Zorn verfallen,  

sondern dass wir die Rettung erlangen 
durch unseren Herrn Jesus Christus.

1 .  T H E S S A L O N I C H E R  5 , 9  Z B

Es lässt dich nicht kalt, 
Lüge, Hass, Leid und Gewalt 
eine lange Liste fortzuführen, 
denn du lässt dich berühren. 

Wie Stiche ins Herz, 
weil es dich schmerzt,  

all das, was gegen dich wütet 
und sich nicht vor Unrecht hütet. 

Doch statt über dieses und jenes  
hinwegzusehen, 

oder über uns hinwegzufegen, 
lässt du am Kreuz  

ein für alle Mal 
Barmherzigkeit siegen. 



Mein Tag

M Ä R Z
04

Mittwoch

1. SAMUEL 15,24-31A

Ich sehe den Weg nicht. 
Gott kennt  

den ganzen Weg,  
wir kennen nur den 

nächsten Schritt. 
D I E T R I C H  B O N H O E F F E R ,  T H E O L O G E  U N D  

W I D E R S T A N D S K Ä M P F E R  I M  D R I T T E N  R E I C H

Ihr alle, die ihr den HERRN achtet –  
vertraut ihm!

P S A L M  1 1 5 , 1 1  H F A

Er öffne euch die Augen des Herzens,  
damit ihr erkennt,  

was für eine Hoffnung Gott euch  
gegeben hat, als er euch berief,  

was für ein reiches und  
wunderbares Erbe er für die bereithält,  

die zu seinem heiligen Volk gehören.

E P H E S E R  1 , 1 8  N G Ü

Ich sehe den Weg nicht,  
wie blind tappe ich in der Dunkelheit.  

Keine Zukunft in Sicht  
fehlt mir so oft die Orientierung,  

wohin mit mir?  
Aber da ist tief in mir eine leise Stimme.  

Sie ruft mein Herz und hoffnungsvoll tragen 
mich meine Schritte ihr entgegen.



Mein Tag

M Ä R Z
05

Donnerstag

PSALM 86,1-10

So halte nun die Gebote des HERRN,  
deines Gottes,  

dass du in seinen Wegen wandelst  
und ihn fürchtest.

5 .  M O S E  8 , 6

Bleibe bei dem,  
was du gelernt hast  

und was dir anvertraut ist.

2 .  T I M O T H E U S  3 , 1 4

Deine Gebote, Gott, führen uns vor Augen,  
wie brüchig unsere Versprechen sind,  

wie haltlos unsere Vorsätze,  
wie notwendig Vergebung und Nachsicht.  
Weite unser Herz, schärfe unseren Blick,  

öffne unsere Ohren für deine Gebote,  
dass wir sie lieben lernen  

als Wegweiser zur Freiheit der Kinder Gottes. 

Amen. 
G E R H A R D  E N G E L S B E R G E R ,  P F A R R E R



Mein Tag

D E Z E M B E R
10

Donnerstag

SACHARJA 1,13-17

Lichtrisse
Die Nacht ist dunkel

doch der Himmel 
hat Risse bekommen.

Zuerst sah man sie 
über dem Stall von Bethlehem.

Danach umarmten sie 
die ganze Welt.

C O R N E L I A  E L K E  S C H R A Y

Der Herr wird kommen  
in seiner ganzen Herrlichkeit  

und alle Menschen werden es sehen.  
Der Herr selbst hat das gesagt. 

J E S A J A  4 0 , 5  G N

Wir sahen seine Herrlichkeit,  
eine Herrlichkeit voller  

Gnade und Wahrheit,  
wie nur er als der einzige Sohn  

sie besitzt,  
er, der vom Vater kommt. 

J O H A N N E S  1 , 1 4  N G Ü



Mein Tag

D E Z E M B E R
11

Freitag

SACHARJA 2,5-9

E ndlos
W ürdig
I mmer
G ültig

Du bist ewig. Du bist würdig.  
Du bist lebendig. Du bist treu.  

Du bist

. 

Du bist 

. 

Du bist

. 

Du bist

. 

Dir sei Ehre von Ewigkeit zu Ewigkeit.

Er ist ein lebendiger Gott,  
der ewig bleibt,  

und sein Reich ist unvergänglich.
D A N I E L  6 , 2 7

Jesus Christus gestern und heute  
und derselbe auch in Ewigkeit.

H E B R Ä E R  1 3 , 8



Mein Tag

D E Z E M B E R
12

Samstag

SACHARJA 2,10-17

To do: 
Gibt es eine Person  
in deinem Umfeld,  

die krank ist und jemanden  
zum Reden braucht?  

Vielleicht freut sie sich  
über deinen Besuch?

Herr, erst wenn wir selbst krank sind, merken wir,  
dass es nicht selbstverständlich ist, gesund zu sein.  

Lass uns die Menschen, die krank sind,  
zu Hause im Bett oder sogar im Krankenhaus liegen, nicht vergessen. 

Bitte lass sie wieder gesund werden  
und gib ihnen Kraft, nicht zu verzweifeln! Besonders will ich für

                                                                                         beten.

 Amen.

HERR, sei mir gnädig!  
Heile mich;  

denn ich habe an dir gesündigt.
P S A L M  4 1 , 5

Das Gebet des Glaubens  
wird dem Kranken helfen,  

und der Herr wird ihn aufrichten;  
und wenn er Sünden getan hat,  

wird ihm vergeben werden.
J A K O B U S  5 , 1 5



Mein Tag

D E Z E M B E R
13

Sonntag

SACHARJA 8,1-8

Gott sandte nicht einen Helden,  
nicht einen Gewaltigen,  
nicht einen großen Denker,  
nicht einen Eroberer,  
sondern in die Krippe  
ein armes schwaches Kind. 

H E R M A N N  B E Z Z E L ,  E V A N G E L I S C H E R  T H E O L O G E

Jesus, was hat dich so klein gemacht? 
Die Liebe!

B E R N H A R D  V O N  C L A I R V A U X ,  
F R A N Z Ö S I S C H E R  M Y S T I K E R  U N D  A B T  I M  1 2 .  J A H R H U N D E R T

Dir, HERR, ist niemand gleich;  
du bist groß, und dein Name ist groß,  

wie du es mit der Tat beweist.
J E R E M I A  1 0 , 6

Wir haben gesehen und bezeugen,  
dass der Vater den Sohn  

gesandt hat als Heiland der Welt.
1 .  J O H A N N E S  4 , 1 4

3. ADVENT



Mein Tag

D E Z E M B E R
14

Montag

SACHARJA 8,14-17

Wo Gott  
dich hingesät hat,  

da sollst du blühen!
A F R I K A N I S C H E S  S P R I C H W O R T

Schenk mir einen Platz, 
wo feste Wurzeln mich tragen,  

wo ich stark und standfest werde. 
wo die Samen, die du in mich gelegt hast, aufgehen.

wo ich in deinem Licht wachsen kann. 
wo sich meine Gaben wie Blüten entfalten können. 

wo aus meinen Taten gute Früchte entstehen.

Amen.

Wenn du die Erde richtest,  
lernen die Menschen,  

was Gerechtigkeit bedeutet. 
J E S A J A  2 6 , 9  H F A

Gott aber,  
der dem Sämann Saat  

und Brot schenkt,  
wird auch euch Saatgut geben.  

Er wird es wachsen lassen  
und dafür sorgen, dass das Gute,  

das ihr tut, Früchte trägt. 
2 .  K O R I N T H E R  9 , 1 0  H F A



Mein Tag

D E Z E M B E R
15

Dienstag

SACHARJA 8,20-23

Vom Anfang bis zum Ende 
hält Gott seine Hände
über mir und über dir.

Ja, er hat es versprochen,
hat nie sein Wort gebrochen:
»Glaube mir, ich bin bei dir!«

D A N I E L  K A L L A U C H ,  K I N D E R M U S I K E R

Salomo betete:  
So hast du an deinem Diener,  

meinem Vater David, gehandelt.  
Der heutige Tag ist Zeuge dafür,  

dass du dein Versprechen  
gehalten hast.

1 .  K Ö N I G E  8 , 2 4

Gelobt sei der Herr, der Gott Israels!  
Denn er ist seinem Volk  

zu Hilfe gekommen und hat es befreit.  
Er hat uns einen  

starken Retter gesandt,  
einen Nachkommen  

seines Dieners David.
L U K A S  1 , 6 8–6 9  B B



Mein Tag

D E Z E M B E R
16

Mittwoch

SACHARJA 9,9 -10

Schon möglich, 
dass ein Wort 

inmitten der Nacht 
vom Himmel fällt 

und Frieden auf Erden bringt. 

Schon möglich,  
dass ein Wunder  

mitten am Tag 
am Wegrand liegt 

und versöhnlich stimmt. 

Auge und Ohr offen halten 
für Himmel und Erde. 

Tag und Nacht. 

T I N A  W I L L M S ,  T H E O L O G I N  U N D  A U T O R I N

Noch eine Woche bis Weihnachten – 
erwartungsfroh sehnt sich mein Herz  
nach einem Stück Himmel auf Erden.

Du bist der Gott, der Wunder tut,  
du hast deine Macht bewiesen  

unter den Völkern.
P S A L M  7 7, 1 5

Gott wollte denen,  
die zu seinem heiligen Volk gehören,  

zu erkennen geben,  
welch wunderbaren Reichtum  
für die nichtjüdischen Völker  
dieses Geheimnis umschließt.  

Und wie lautet dieses Geheimnis? 
»Christus in euch – 

 die Hoffnung  
auf Gottes Herrlichkeit!«

K O L O S S E R  1 , 2 6–2 7  N G Ü



Mein Tag

D E Z E M B E R
17

Donnerstag

LUKAS 1,1- 4

Vor einer endlos hohen Mauer
stehe ich. 
Unüberwindlich ist sie. 
Und Du, Gott,
bist dahinter verborgen. 
Ich lege mein Ohr
an die Mauer,
taste nach Rissen. 
War da ein Klang?
War da ein Schimmer?
Vielleicht. 
Ich weiß es nicht.
Meine Stimme ist wund
vom Rufen. 
Hörst Du mich, Gott?
Ich kann nicht fortgehen. 
Ich warte,
dass Du durchbrichst zu mir.
Wirst Du kommen, Gott?
Wirst Du kommen?

A N T J E  S A B I N E  N A E G E L I

Es gibt Hoffnung auf Zukunft  
für dich.  

Spruch des HERRN.
J E R E M I A  3 1 , 1 7

Siehe, ich stehe vor der Tür  
und klopfe an.  

Wenn jemand meine Stimme hören wird  
und die Tür auftun,  

zu dem werde ich hineingehen  
und das Abendmahl mit ihm halten  

und er mit mir.
O F F E N B A R U N G  3 , 2 0



Mein Tag

D E Z E M B E R
18
Freitag

LUKAS 1,5-17

An allem Unfug, der passiert,  
sind nicht etwa nur die schuld,  

die ihn tun, 
sondern auch die,  

die ihn nicht verhindern. 

E R I C H  K Ä S T N E R

Wir bringen vor dich all die Un’s dieser Welt:
Das, was unwahr, ungerecht, untreu ist. 

Das, was unsozial, unfrei, uneins ist. 
Lass uns nicht untätig sein! 

Amen. 

Höret das Wort des HERRN!  
Der HERR hat einen Rechtsstreit  
mit den Bewohnern des Landes,  

denn es gibt keine Wahrhaftigkeit  
und keine Treue  

und keine Gotteserkenntnis im Land.
H O S E A  4 , 1  Z B

Tut Buße,  
denn das Himmelreich ist  

nahe herbeigekommen!
M A T T H Ä U S  3 , 2
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